静息态fMRI数据获取建议

1、 静息态扫描放在其他session之前，除非有特别需要；

2、 被试闭眼，不能睡觉；

3、 扫描间内关灯（scanner自带的小灯也关掉），如果其他session需要用到投影仪，我们有个实用的方法避免反复开关投影，即在扫描静息态时用一个全黑的图片全屏；
4、 扫描范围应尽可能包括全脑，如实在不能兼顾，可根据研究目的取舍；
5、 扫描参数请参考网站http://www.restfmri.net/forum/node/72
下面是我们使用的指导语及基本的扫描session，供参考：

“××，你可以听到我说话吗？请先适应一下里面的环境，有什么不舒服的吗？（被试说：可以，没有）好，我们开始实验”

定位：“请保持头不要动，时间大概1分钟，准备好了吗？那我们现在开始”。
静息：“请闭上眼睛，在实验过程中也不要睁开，尽量不要想特别的事情，但不要睡着。大约8（根据实验需要）分钟，我们可以开始吗？（被试说：可以）。好，接下来请你闭上眼睛，安静休息，注意保持头部不动。实验开始”（注：也有学者认为，“尽量什么也不要想”反而让被试无所适从，所以，这句话也可以不要。扫描后可以问一下被试，刚才你在想什么？有什么特别的想法吗？）
静息结束：“稍微休息一下。请问刚才睡着了吗？刚才扫描的进修有什么特别的想法吗？”（这些信息都要记录。查看头动是否严重，若严重，提醒被试注意，必要时重扫）

      注：儿童被试需要在扫描前强调不能动的问题以保证数据质量，指导语建议如下—— 

扫描过程中最重要的是不能动，扫描开始前叔叔/阿姨会提示你扫描开始了，请保持不动，这时候你身体的各个部位（手、脚、身体）尤其是头部一定要保持一动也不能动，我们坚持7、8分钟就休息，等你休息好了再开始下一段扫描。如果这段坚持得不好图像不清楚，我们就得把这一段重新扫描一次，这样躺在里面的时间就延长了。
      附件是利手量表及扫描情况记录表
附件：

被试编号：___________    民族： _____________   出生日期：_____________

姓名：______________  性别： __________     联系方式：_________________

身份证号：______________________      教育程度_________________________

表1 右利手项目调查表（李心天.中国人的左右利手分布[J].心理学报,1983,(3):268-275.）
	项目
	常用左手
	常用右手
	有时用左手有时用右手

	执笔
	
	
	

	执筷
	
	
	

	掷东西
	
	
	

	持牙刷刷牙
	
	
	

	持剪刀
	
	
	

	划火柴
	
	
	

	持线穿针
	
	
	

	握钉锤
	
	
	

	握球拍
	
	
	

	持毛巾洗脸
	
	
	


注：根据左侧的项目内容，在相应的右侧栏中填入“√”号。 

表二（可选）
	
	左手在上
	右手在上
	有时左手在上有时右手在上

	扣手
	
	
	

	折叠臂
	
	
	


注：根据左侧的项目内容，在相应的右侧栏中填入“√”号。

表三  实验过程
	扫描过程
	扫描过程中是否睡着
	扫描过程中头动情况
	备注

	
	是
	否
	基本没动
	轻微头动
	头动较大
	

	全脑静息
	
	
	
	
	
	

	全脑结构
	
	
	
	
	
	

	DTI
	
	
	
	
	
	


注：根据左侧的项目内容，在相应的右侧栏中填入“√”号。

备注（实验进行过程中的其他情况）：
